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7ZAZEMI DOMU

Komunikace, ulozné prostory a zazemi domu, tyto zdanlivé
nevyznamné soucdsti, maji pro komfort bydleni zasadni vyznam.
Nevyplati se je podcenovat, ale ani precenovat.

TEXT: JITKA PALKOVA / FOTO: ARCHIV

a tom, jak pohodIné se vim
bude bydlet, maji prakticka
predsin, dostatecné velka
technickd mistnost a ilozné
prostory v redlném Zivoté
daleko vétsi vliv nez drahd
kuchyn nebo impozantni sedacka. Dilezité
je spravné umisténi, logickd nivaznost

a odpovidajici velikost viech potfebnych
mistnosti. Probereme si ty zikladni.

Vstup a komunikace

Vstupni partie je vizitkou kazdé domécnosti.
Predsin neboli zidvefi by mélo mit dostatek
denniho svétla, prostor na uklidani bot, kabira
a drobnych predméti (Cepice, rukavice, destnik,
kabelka, $itek...), lavici nebo alespon seditko
na pfezouvini, zrcadlo. Velikost se dimenzuje

podle poctu ¢lenti domicnosti, nejlépe tak,
abyste se do predsiné viichni vesli, kdyz prijdete
ze spolecné veéefe (optimalni volnd prichozi
sitka alespon 1,50 m). Idedlnim vybavenim
je vestavénd skiifi s Satnimi ty¢emi, policemi
a zasuvkami na vie potfebné. Pripadné Satna,
kterd na pfedsin pfimo navazuje. V takovém
piipadé muze byt predsin 0 néco mensi.
Chodby, at uz vstupni nebo v jiné asti
domu, by mély byt pokud mozno pfimé, co
nejkratsi, osvétlené dennim svétlem a vést
k jasné orientaci v domé. Tmavé ,zitociny*
mozni nékde udetfi kousek mista, ale pfijemné
uzivini neslibuji. Muzete je prosvétlit
prosklenymi dvefmi pfes sousedni mistnosti,
prosklenou sténou (prithlednou & prisvitnou),
stie$nim oknem nebo svétlovodem. Pohodlnd
prichozi itka je min. 120 cm, v istfednim

K soucasnym trendim patfi Satny typu walk-in, kdy
loZnice, obyvak nebo jina ¢ast domu bezbariérove
prechaziv Satnu oddélenou posuvnou

prosklenou sténou. Vyrobci nabizeji variabilni
skladebné systémy, které se pfizpisobi prakticky
jakémukoliv prostoru. Ukazku jsme vybrali

od italského vyrobce Tomasella, systém Dox

komunikaénim bodé nebo podél fady
vestavénych skfini se doporucuje prichod $irsi
Prijemnéjsi nez chodby jsou haly, které
nabizeji nejen pohodInéjsi pohyb v domé
a vice volného prostoru, ale i dalsi vyuziti —
miiZete zde umistit Glozné prostory, malé
sedaci zikouti, knihovnu & hernu pro déti.
Pristupujte k ni jako k ,prodlouZené ruce®
spoleéného obyvaciho prostoru. Pokud
bude vybavena titulné, vzdusné, s dostatkem
denniho svétla, pfipadné ji oteviete piimo
do obyvaciho pokoje, ziskite pfijemné uzitné
metry navic a také pocit, Ze vas dum je
mnohem vétsi nez ve skute¢nosti.

Ulozné prostory
Véci, které se v domé skladuji, mizeme
rozdélit na pfedméty kazdodenni nebo



Ve vstupni hale by nemélo chybét denni svétlo,
dostatek mista a poradek. Idedini je propojeni
se samostatnou $atnou, Na fotografii realizace
Ing. arch. Martina Dobrovolného

velmi ¢asté potieby (kuchyniské ndcini,
toaletni potfeby, obleceni a obuv apod.)
a véci k obcasnému nebo sezonnimu pouziti
(doméci ndfadi, zahradnické nicini, lyZe a jiné
sportovni potieby atd.). Specifické niroky
na skladovini pak maji potraviny. Poté, co
si veskeré vade ,statky” rozdélite do téchto
skupin, Ize plinovat velikost a umisténi
uloznych prostor v domé.

Véci ke kazdodennimu nebo velmi
Castému pouziti je tieba mit stile na dosah,
k jejich uklidani slouzi skfinky a police
v kuchyni, koupelné, loznici tak, aby byly
stile po ruce. Vyrobci vyvinuli celou fadu
stavebnicovych tloznych systémi a dopliiki,
které pomihaji racionilné ¢lenit a vyZit
prostor, ziskat k nim pohodlny pfistup, mit
dobry pfehled o ulozenych vécech a snadno
udrzovat pofidek. V kuchyni jsou to zejména
velkoobjemové a plnovysuvné zasuvky, vysuvné
rohové systémy, rizné vnitini organizéry,
nésténné zavésné systémy. Tyto prvky sice
zvy$uji cenu interiérového vybaveni, ale urcité
se vyplati. Jejich promyslenym vyuzZitim
usetfite hodné mista a usnadnite si kazdodenni
préci. Pro obleceni a dalsi pfedméty jsou
pak urceny skiing, vestavéné skfing, satny &
komory. Uspofadani se opét odviji od velikosti
domu a Zivotniho stylu rodiny, ve vétsim domé
se urité vyplati zfidit alespon jednu nebo
vice §aten. Satna by méla mit dobré osvétleni
a odvétrini, nejlépe pfirozené oknem, stfesnim
oknem nebo svétlovodem.

Véci pouzivané ob¢asné nebo sezonné je
vhodné uklidat tam, kde nebudou zbytecné
zabirat misto tém nejpouzivanéjsim. Treba
do samostatné komory, nebo v rimci
vestavnych skfini a §aten na méné pfistupna
mista (pod stropem, do rohi apod.).

Samostatnou kapitolou pak je zahradni
nicini, sekacka na trivu, zahradni nibytek,
vybaveni k bazénu apod. Ve vétsim domé
ur¢ité uvazujte o zahradnim skladu ¢
technické mistnosti pfistupné piimo zvenku,
alternativou je samostatny zahradni domek
(tou nejhorsi variantou je pak garaz zavalena
véemi tak, Ze auto je odsouzeno stat venku).

ULOZNE SYSTEMY

Sténové systémy — mezi nosné piiéné stény
Ize umistit police, zdsuvky a rizné vysuvné
boxy, Satni ty¢e atd, Jsou vhodné zejména pro
vestavéné skiiné v ramci chodby, haly, loZnice
&1 détského pokoje, ale jejich vyuZiti je zcela
univerzélni, Dvefe vie dobfe skryji a zabraruji
Sffeni prachu.

Ty&ové systémy - sklddaji se z vertikalni a ho-
rizontalni nosné tycové konstrukce, na niZ jsou
zavéseny veskeré prvky. Tyto sestavy jsou ote-
viené, hodi se pfedeviim do samostatné Satny
&i komory, jsou lehké, vzdusné, dévaji na prvnf
pohied piehled o uloZenych vécech a snadno
miZete udélat zménu podle potieby.

Panelové systémy se sklddajf z ndsténnych
panell, na néz se zavésujf police, skiffiky,

boxy se zasuvkami atd. Jsou vhodné do samo-
statnych Saten a komor, ale lze je vyuZit i pro
knihovny nebo police v pracovné a v kuchyni.
Jejich vyhodou je 105t a piehled uni-
verzalni pouZitf a také snadna montaz (nemus{
se zasahovat do podlahy a stropu).

Nékteré systémy umoziiujf i kombinace riz-
nych konstrukei. Pro zjednoduden{ pracujf vy-
robei s uréitymi prostorovymi moduly (nejéasté-
140 a 60 cm a jejich odvozeniny, a to pro Sifku

i hloubku), ale nabidka stavebnicovych prvka

je tak Siroka, Ze se lze pfizpisobit i atypickym
prostorim. Volna plocha pfed skiini (pro pfistup
a manipulaci) by méla mit $ifku nejméné
100-120 cm. MuZete si samoziejmé nechat udé-
lat navrh na miru, ale vyuziti stavebnicového
systému pfijde vétsinou levnéji.

Chodba nebo hala mohou mit v domé vice funkei, napfiklad i jako herna
nebo knihovna (na fotografii realizace ateliéru Karesarch)



SKLADOVANIi POTRAVIN

V byté vétdinou nezbyva nez si vystadit s po-
travinovou skiini a chladni¢kou, v domé se
zahradou k delsimu skladovani poslouzi spiz,
nejlépe vedle kuchyné, orientovana na .chlad-
nou” stranu a s pfirozenym odvéuanim. UloZeni
trvanlivych suchych potravin nebyva problém.
Dlouhodobé skladovani brambor, zeleniny

nebo ovoce ale vyZaduje specifické podminky
(pravidelné vétrani, sprédvnou teplotu a vihkost),
nékteré plodiny se ,nesnesou” s jinymi apod
Pokud se hodlate samozasobit, poradte se

s odborniky a pofidte si samostatny sklad nebo
skifpek.

Soucasti programu Phantastic znacky ARAN

Cucine je vestavéna pradelna. Vejde se do niky
o hl. 65cm, je vybavena osvétlenim a skladacimi
dvefmi (na fotografii jsou zasunuty po stranach)

Vestavéna nabytkovéa
sténa slouzi jako pficka
a zaroven jako GloZny
prostor v obyvacim
pokoji, chodbé

a v kuchyni. Realizace

ateliéru Stempel & Tesaf

Technické zazemi
A¢ zafazeno v nasem textu na poslednim
misté, jeho tiloha je pro chod domécnosti
prvorada. V Zidném domé by neméla chybét
alespor jedna technicki mistnost. Reeni se
odviji od poctu ¢leni domicnosti, zpisobu
Zivota a technologii v domé, zejména zpusobu
vytipéni a ohfevu teplé vody.

Technické zizemi se obvykle umistuje
na severni strané domu, kde je nejméné
slunce, nebo i tam, kde je nejméné hezky
vyhled, hluénd sousedni ulice atd. Zalezi vzdy
na konkrétni situaci. Tyto prostory vyZaduji
dostateéné odvétrini a osvétleni (pokud mozno
oknem). Abyste pii kazdodennim Zivoté
netrpéli v této oblasti stisnénosti, nebo naopak
zbytecné neplytvali metry ctvereénymi, mélo
by byt o vytipéni a technologiich rozhodnuto
uz v rimci architektonické studie.

Italsky vyrobce Scavolini nabizi kromé kuchyni
také modularni skladebné systémy pro pradelny
a Satny s mnoha vychytavkami.

Vice na www.scavolini.com

Pracka a susicka zaberou na $itku 60 cm,
neni od véci mit po ruce kos na Spinavé
prédlo a skfifiku na praci prostiedky. Také si
rozmyslete, kde budete ve své nové vile zehlit,
pripadné sit, Cistit odévy atd. Neékdy postaci
jedna vétsi technickd mistnost, nékdy mohou
byt prakti¢téjsi dvé samostatné (napf. mistnost
pro domici price s pridelnou + samostatna
technickd mistnost pro vytipéni a vétrini).

V asporném domku pro 2-3 osoby muze
postacit i vétsi nika za posuvnymi dvemi.

O technologiich a jejich nérocich na prostor
a umisténi se pfedem podrobné informujte
a radéji poditejte s urcitou rezervou. Diam
stavite na generace dopfedu a technologie
se stile vyvijeji, za 15 let se muze vas topny
systém tplné zménit. %

KOLIK MISTA POTREBUJI
TECHNOLOGIE V DOME

Radi Luka$ Zivner, manazer technické podpo-
ry, NIBE Energy Systhems

Velikost technické mistnosti pro zdroj tepla/
chladu, vétran{ ¢i solarni technologie zavis{

na typu zdroje, jeho vykonu a také na piislu-
Senstvi, jako jsou napifklad akumulaéni nadrZe,
Cerpadla atd. V rdmci domu se doporutuje
technickou mistnost umistit u obvodové stény,
vzhledem k jednoduchosti prostupt mezi vnéjsi
a vnitini jednotkou tepeiného Gerpadla vzduch/
voda. Je hodné zajistit co nejkrati propojeni
mezi venkovni a vnitini jednotkou &erpadla, to
znamena umistit vnitini jednotku hned u obvo-
dové stény.

Prostorové naroky vétraci jednotky se odviji

od toho, zda se jedné o stacionarni, podstropn{
nebo nasténny typ. Pro rodinné domy vétsinou
postacuji jednotky instalované pod stropem,
které zaberou minimum mista. Kvili prostupim
pifvodu ¢erstvého vzduchu a potrubf odva-
déjictho odpadni vzduch je rovnéz vhodné ji
instalovat u obvodové stény, a to tak, aby se
navzajem neovliviiovaly. Existuji 1 mozZnosti
vedeni potrubi stfechou, coZ je technicky slozi-
t8j&i a vyzaduje kvalitni provedeni.

Pokud potfebujete instalovat solarni baterie,
solarni méni¢ a komunikaéni modul FVE,
minimaini plodny narok je 0,6 m? (pfi instalaci
nad sebou). Rozhodujici je kapacita baterie.
Pfi ndvrhu je ddleZité myslet na vzajemnou
komunikaci a elektrické propojen{ jednotlivych
zafizeni. Dnes se u rodinnych domi bohuZel
setkdvame s trendem technickou mistnost
nefesit, vénovat ji minimum mista nebo

do nf umistit i pracku se suSi¢kou, coz vede
ke slozitym feSen{m a problémim pfi montazi
technologii. Pro rodinné domy je tfeba dle typu
technologii po&itat s technickou mistnostf

o ploge alespon 3-5 m*.




