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Rekonstrukce? Prilezitost usporit

Rekonstrukce?
Prilezitost usporit

Otazka, jak snizit naklady na provoz domacnosti, se v posledni

L dobé ve spole¢nosti hojné probira. Z dlouhodobého hlediska je
;*':"3 nejefektivnéjsim rfeSenim investovat do rekonstrukce domu, a zajistit
si tak budouci levngjsi provoz. Ukazeme vam, co vSe muize mit

na budouci ekonomickou bilanci stavby pozitivni viiv.
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fed rekonstrukei

starého domu je dobré
vSe dukladné promyslet
a naplanovat tak, aby nasledujici
kroky probéhly v logickém sledu.
Obvykle se vyplati provést najednou
vSechny vetsf zasahy. Tim se da vyhnout

napriklad situaci, Ze rok poté, co se
polozila nova dlazba v kuchyni, je nutné
rozkopat podlahy kwili podlahovému
topeni. Promyslend a komplexni
rekonstrukce se proto rozhodné vyplati.
Cena sice bude v tom pripadé vyssi a cela
akce zabere i delSI ¢as, po ktery bude
mozna diim neobyvatelny, ale da se tak
vyhnout zbyte¢nym nakladim spojenym
s opétovnym predélavanim téhoz nebo
tpravami ,na oko", které nepiinesou
funkéni reseni, pouze opticky zakryji
nejvétsi nedostatky.

ABY TEPLO NEUNIKALO

Na ¢em se urcité vyplati pfi rekonstrukei
nesetrit, je funkéni a snadno regulovatelny
systém vytapéni a samoziejmé také
kvalitni zatepleni, aby teplo zbyte¢né
neunikalo z domu pry¢. Diky tomu se
vyrazné usetii na provoznich nakladech

a prostredky investované do rekonstrukce
se brzy vrati zpét. Je-li tfeba tento vydaj
sniZzit, mély by se nejprve lidové feceno
Lucpat diry” — tedy provést zatepleni

a vymenit nevyhovujici okna.

NEJPRVE OKNA,

POTOM ZATEPLENI

Pokud se bude diam zateplovat, méla by
tomu nahrada starych oken predchazet.
Dodateéna instalace do jiz hotové
fasddy miiZe do budoucna predstavovat
problém. Mohl by se napriklad narusit
zateplovaci plast a vzniknout tepelné
mosty, které by pozdéji vedly ke ztrate
tepla. Pri pripadném problému

se zatékanim by navic stavebni firma
nemusela uznat reklamaci.

Zejména v letnich mésicich
venkovni stinéni uéinné brani
prehfivani interiéru, coZ vyrazné
pfispiva ke snizeni nakladi

na provoz klimatizace.

Povrchovou upravou zateplovaciho systému jsou tenkovrstvé omitky. Pro povrchovou upravu
zatepleni ETICS se nedoporucuje pouzivat omitky s jemnozrnnou strukturou o velikosti zrna 1 mm.

STINENI PRO USPORU prispiva ke snizeni ndkladia na provoz
ZA KLIMATIZACI klimatizace. V zatazeném stavu bude
Zejména v letnich mésicich muze v mistnostech orientovanych ke slunci
vyraznou mérou Kk uispore za energie teplota o 5 az 7 °C niz&i nez tam, kde
prispét venkovni stinéni. Uéinné bréanf venkovni stinénf chybi, a klimatizace
prehiivani interiéru, a vyrazné tak tak spotfebuje podstatné méné energie.
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U budov se vzduchotésnymi plasti ma fizené vétrani s rekuperaci tepla az 95% ucinnost,
a lze tak usetfit az 50 % naklad na vstupni energie. Klimaticky modul umozni dodatec¢nou
upravu teploty a vihkosti vzduchu.

P#i dlouhodobém pouZivani venkovniho
stinéni pak lze sniZit naklady

na chlazeni domu o 50 az 70%, a to

i proto, Ze nakup Zaluzif je jednordazova
investice, zatimco klimatizace
spotfeboviva energii kazdé 1éto.

IZOLACE STRECHY

Dal&im mistem, kudy muZe teplo z domu
unikat, je stfecha. Pro optimalizaci
ndkladii na provoz domédcnosti by se
proto v ramci rekonstrukce nemélo
zapominat na jeji dostateénou tepelnou

izolaci. Existuje nékolik moznosti.
Rovnou stiechu lze zateplit tfeba
asfaltovymi pasy, PVC folii, stiikanou

¢i natérovou stérkou. U Sikmé st¥echy
jsou na vybér dvé varianty — zatepleni
mezi krokve a nad krokvemi. Podle toho,
Jjakym zpusobem se bude zateplovat,
1ze nasledné vybirat material. Nejcastéji
se pouZiva kamenna vina, skelna nebo
mineralni vata. Modernim a efektivnim
feSenim jsou napfiklad PIR panely
kombinujici dobré izola¢ni vlastnosti

a nizkou hmotnost.

VLIVY NA USPORY ENERGIE

Konkrétni Uspora energie vzdy zalezi na charakteru stavby a ovliviiuje ji mnoho
faktoru, zejména velikost mistnosti, pocet osob, zdroj energie pro klimatizaci,
nutnost sviceni a samoziejmé i podasi ¢i lokalita, kde stavba stoji, protoze ta
souvisi s po¢tem slunnych dni v roce. V zimé pak venkovni stinéni pfispiva

k izolaci okna, a poméaha tim sniZzovat Unik tepla z interiéru.

TEPLO ZE VZDUCHU
Rekuperace dokéze zpétné ziskat teplo
z odpadniho vzduchu, a diky tomu usetri
az 30% tepelné energie, jeZ by se jinak
vyvetrala okny. Pouziva se zejména
v pasivnich a nizkoenergetickych
domech. Mnoho stavebnikt ale nevi, ze
Jje mozné ji pouzit prakticky kdekoliv,
tedy v novostavbé i v rekonstruovaném
star§im domé ¢i byté. Rekuperace
vzduchu funguje na principu vyméniku
tepla, ktery zachytava teplo odpadniho
vzduchu a predava ho vzduchu
vstupyjicimu do budovy.

Rekuperaéni jednotka se sklada
z nékolika komponenti, jako
jsou vzduchové filtry, ventilatory
a vyméniky tepla. Vzduchové filtry
slouzi k odstranéni nec¢istot a prachu
z odpadniho vzduchu, zatimco
ventilatory zodpovidajf za cirkulaci
vzduchu. Systém tizeného (nuceného)
vétrani s rekuperaci tepla se sklada
ze dvou zdkladnich ¢asti — rekuperacni
jednotky a vzduchotechnického
potrubniho rozvodu.

VOLBA TOPNEHO SYSTEMU
Na otazku, jakym zpusobem nejlépe
dim vytapét, nenf jednoduchd odpovéd.
Mnoho moznosti a nestabilni ceny
energii komplikuji rozhodovani.
Zalezi tedy na domécim rozpoétu
a preferencich. Tradiéni uhelné ¢i
plynové kotle se stile vice nahrazuji
ekologickymi variantami, mezi néz patri
tepelna ¢erpadla a fotovoltaika, které
mohou prinést vyznamné aspory.
Rozhodnuti o tom, jakym zptsobem
se bude diim vytipét, by mélo padnout
Jjiz na zacatku ve fazi planovani
rekonstrukee. BéZné projekty ¢asto
zahrnuji instalaci plynového kotle.
Toto feSeni ziskalo oblibenost pro své
nizké vstupni ndklady. V soucasné
dobé je otdazka plynového vytapéni
ponékud znevyhodnéna a vSe bude
zaviset na globalnim politickém vyvoji
ve vztahu k dostupnosti plynu. Ve hie
zustava také bioplyn. Podobné nejisté
je to s elektrickym proudem. Zde
bychom na tom jako prvovyrobei méli
byt lépe, ale vzhledem k lipské burze
a redlnym cendam elektfiny se mize
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Ocelovy teplovodni kotel

Dakon KP 24 PYRO je uréen

pro pyrolytické spalovani
suchého dfeva, drevénych stépek
a dfevénych briket.

elektrokotel stat podobnou pasti jako
kotel plynovy. Nastésti existuje varianta
v podobé zatepleni, podlahového topeni
a fotovoltaiky, ale vyzaduje pomérné
vysokou vstupni investici.

PEVNA PALIVA S OTAZNIKEM
Tuha paliva jako dievo, uhli nebo pelety
mohou byt dobrou volbou pro ty, kdo
hledaji nizké provozni naklady a dobré
vysledky ohfevu. Na druhou stranu
nelze opomenout dopad na zivotni
prostiedi, poc¢dtednf investi¢ni naklady
a nutnost pravidelné ndrzby. Také se
musi zohlednit mistni regulace, které
mohou omezovat pouziti nékterych
typt paliv - véetné dieva. Dilezité je
rovnéZ zminit, Ze pii vybéru kotle se
vyplati vzit v ivahu nejen iéinnost
spalovani, ale také rozméry, kapacitu
zasobniku paliva a moznost cisténi.

V neposledni fadé by se mély zvazit
servisnf a zaruéni podminky.
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ici jsou tepeina éerpadia prvni

y P
volbou pro ty, ktefi chtéji zménou topného systému snizit své
Uéty za vytapéni a vyrabét teplo ekologittéjsim zpisobem.

VYHODY CERPADLA

Tepelné ¢erpadlo je jednim

z nejuspornéjsich zpisobt vytapéni,
které lze v soucasnosti zvolit. Zatimeo
nédklady na instalaci mohou byt vyss{
nez u jinych systémii, naklady na provoz
jsou velmi nizké, a tak se poc¢ateéni
investice postupné vrati. Vytapéni
tepelnym ¢erpadlem se povazuje za velmi
tispomé a ekologické, ¢erpadlo poslouzi
také jako zdroj teplé vody a v léte

se s nim da chladit. Nevyhodou jsou
vysoké pofizovaci ndklady i potfeba

RESENI NA MIRU

elektrické energie (mizZe se kompenzovat
fotovoltaickymi panely). Otazniky
vzbuzuyje i rozpolcenost Evropské komise.
Pracuje se totiz se dvéma pliny, které
Jjdou zatifm proti sobé. Zatimco jedna ¢dst
komisait s tepelnymi ¢erpadly podita
Jjako s jednim z hlavnich nastroja pii
dekarbonizaci kontinentu, jinf planujf
prodej a instalaci souc¢asnych ¢erpadel
zakazat — vadi jim fluorované uhlovodiky
kolujici v chladici naplni ve sténach domu.
To by se ale mélo vyresit nahrazenim
chladiva za ekologicky Setrnéjsf.

Je dobré konzultovat vase rozhodnuti s odbornikem, ktery mize poskytnout
profesionalni rady na zakladé konkrétnich potfeb a okolnosti vadeho domu.
Kazdy dum je jedine¢ny, a co funguje pro jednoho, nemusi nutné fungovat pro
druhého. Proto je duleZité zvazit vSechny aspekty, neZ se rozhodnete, jakym

zpusobem dum vytapét.
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Pro kazdou solarni elektrarnu je dulezity skion fotovoltaickych paneli.
V nasich podminkach je to 35 az 45 stupid. Diky tomu zajistite idealni dopad
slunecniho svétla na panely, tedy co nejvic kolmo.

Diilezitym parametrem je ti¢innost
¢erpadla, ktera stanovuje tispornost
vytapéni a vystupni teplotu vody.
Idedlné ma ¢erpadlo pii -15 °C dokazat
ohfat vodu priblizné na 70 °C pouze
kompresorem, bez bivalence. Vyplati se
zjistit typ kompresoru a pouzité chladivo,
kterym by mél byt nejlépe propan 290.
Vybér vhodného zaifzenf se proto mus{
diikladné promyslet. Cerpadlo je totiz
dnes mozné koupit pomérmné jednoduse
na par kliknuti na internetu, vysledna
kvalita ale nemusi byt odpovidajici.

NAHRADA KOTLE?
Tepelné cerpadlo se miZe stat efektivnim
zdrojem tepla i v domé s tradi¢ni topnou
soustavou disponujici rozsahlym
objemem vody a robustnimi trubnimi
rozvody klasickymi litinovymi radidtory.
Diilezité je spravné dimenzovat vykon
¢erpadla, aby se zaruéil hladky chod
a dostateny tepelny komfort v dome.
Zasadni roli bude hrat peclivé
posouzeni dodavatelskou firmou, ktera
presné urci potifebné dimenzovani celé
soustavy. Napiiklad klasické radiatory
musi byt schopné efektivné pracovat
s maximalni teplotou topné vody, jiz je
tepelné ¢erpadlo schopné generovat.
Obvykle se pohybuje kolem 55 °C, ale
u vysokoteplotnich tepelnych ¢erpadel
muZe dosahovat az 70 °C.

SOLARNI ELEKTRARNA

Zpocatku se fotovoltaické systémy
pouzivaly vyhradné k vyrobé elektfiny

a jejimu dodavani do verejné sité.
Vykupni ceny vsak neustadle klesaji a diky
niz&m cendam soldrnich modulii zfskdva
fotovoltaicky systém na vyznamu jako
systém pro vlastnf spotiebu.

Jelikoz se o¢ekava, ze fosilni paliva
budou i naddle stabilné rust a zarovein
klesaji vyrobni ndklady na fotovoltaickou
elektrinu, je zejména elektrické vytapéni
fotovoltaikou jednim z nejzajimavéjsich
zpusobu, jak na vytapéni usetfit.

Fotovoltaické systémy vyrabéji
elektfinu pouze tehdy, kdyz sviti slunce.
V zimé, kdy je slunce nizko na obloze
a sviti jen nékolik hodin denné, se vynos
fotovoltaického systému snizuje. V zimé
se tak vyrobf jen asi 30% ro¢nf produkce,
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ale pravé v zimé je potieba nejvice topit. Navic
se méné topf rdno, ale o to vice vecer, takze
¢asy vyroby elektiiny a doby spotieby nejsou
vzdy v souladu. Aby fotovoltaika pokryla
velkou ¢ast potieby tepla, musi se vyrobena
solarni energie do¢asné ulozit. To se mize

dit bud piimo (baterie, dobijecf baterie),

nebo — po preméné elektiiny na teplo —

ve vyrovnavaci akumulacéni nadrzi.

PANELY PLUS CERPADLO

Vyuziti fotovoltaické elektfiny v tepelnych
¢erpadlech je spojené s dodateénymi
investi¢nimi naklady, ale také s vytézkem
tepla, ktery je priblizné tiikrat vyssi

na kilowatthodinu spotfebované elektiiny.
Nahrazeni levnéjsi elektfiny pro tepelna
¢erpadla fotovoltaickou elektfinou je proto

Elektrické podlahové vytapéni
se oproti teplovodnimu
vyznacuje snazsi instalaci,
vy$3i flexibilitou a niZzSimi
porizovacimi naklady.

Tepelna ¢erpadla Daikin vyuzivaji az 80 % energie z prostiedi a 20 % elektrické energie
ze sité - moZnosti je i solarni podpora pro ohfev vody nebo hybridni feseni.
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Podlahové konvektory jsou
uréeny pro zapusténi

do podlahy, zejména v mistech
neumoziiujicich umisténi

radiator(.
&Y 4

v kazdém piipadé ekonomickou vyhodou.
Naklady na vyrobu tepla primym
elektrickym fotovoltaickym vytdpénim
pomoci topného télesa vychazi dokonce
levnéji nez ndklady na dodateéné
vytapéni solarnimi termickymi systémy.

HYBRIDNI TOPNE SYSTEMY
Tyto systémy kombinujf vice zdroji
energie za ti¢elem maximalizace
uéinnosti a minimalizace nakladu.

Casto spojuji fotovoltaické panely

s tradi¢nimi zdroji vytapéni, k nimz
patii plynové nebo olejové kotle.
Béhem dne, kdy je sluneénf energie
dostupnd, mize systém vyuzivat
energii z fotovoltaickych panela

k vytiapéni domu nebo ohfevu vody.
Kdyz produkce soldrni energie
klesne (napiiklad v noci nebo b&hem
obla¢nych dntt), systém se automaticky
prepne na tradiéni zdroj energie.

OBEHOVE CERPADLO USETRI TISICE

Kupovat energeticky usporné lednicky, practky nebo televize jsme se jiz naudili.
Presto existuji v doméacnosti spotfebice, o jejichz energetické naroénosti vime

velmi malo. Reé je o obéhovych éerpadlech. Nachazeji
se v kotlech vétsiny rodinnych domu a jde o zafizeni,
které zajistuje obéh vody mezi zdrojem tepla (kotel)
a otopnym télesem. Obéhova cerpadla se

kromé vytapéni vyuzivaji také v klimatizacnich
zarizenich nebo pfi vyhfivani bazénu. Ta
nejkvalitnéjsi musi vyhovovat vysokym narokim

na zivotnost, spolehlivost, nizkou hluénost

a hlavné Uspornost. Dnes se prodavaji

elektronicky fizena ¢erpadia regulujici otacky, jez
pracuiji s maximalni G¢innosti a v optimalnim rezimu,
a diky tomu usetfi az 80 % elektrické energie oproti

¢erpadlium starého typu.

REGULACE

TOPNEHO SYSTEMU

Pri rekonstrukei by se nemélo zapominat
ani na vhodny regulacni systém. Existuje
nékolik moznosti, jak vytapéni v domé
ovladat. Patfi k nim manualni ovladani,
kdy se nastaveni teploty provadi pomoci
termostatu nebo ovladaciho panelu topeni.
Do této skupiny spadaji i termohlavice,
které se montuji na radidtory a usnadnuji
regulaci teploty v mistnosti manudlnim
nastavenim pozadované teploty.

Funguji tak, Ze ovladaji priutok vody

v radidtoru podle nastavené teploty. Dal&i
moznosti, jak teplotu regulovat, jsou
programovatelné termostaty — ty umoznuji
nastavit teplotu v kazdé mistnosti podle
konkrétnich potieb a ¢asu. Chytré
termostaty zajistuji ovladani topeni
pomoci mobilni aplikace ¢i hlasového
asistenta. Posledni skupinou je zonove
ovladani, prostiednictvim néhoz lze
nastavit teplotu pro kazdou mistnost nebo
zonu v domé samostatné. Do skupiny
zonového ovladani patii i ekvitermni
regulace topeni, jez vyuziva tzv. topnou
kiivku, kterd uréuje pozadovanou teplotu
vody v topném systému v zivislosti

na venkovni teploté. Cilem je udrzet
konstanti teplotu v interiéru, i kdyz se
venkovni teplota meéni. u
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