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Otazka, jak snizit naklady na provoz domacnosti, se v posledni dobé ve spole¢nosti
hojné probira. Z dlouhodobého hlediska je nejefektivhéjSim resSenim investovat do
rekonstrukce domu, a zajistit si tak budouci levnéjsi provoz. Ukazeme vam, co v§e mize
mit na budouci ekonomickou bilanci stavby pozitivni vliv.

Struény souhrn z élanku:

Promyslena rekonstrukce je kliCova: PFi rekonstrukci starého domu je dilezité planovat a
provadét zmeény logicky a komplexné. Tim se snizuji naklady a zabranuje se opakovanym
Upravam.

Spravné vytapéni a zatepleni jsou nezbytné: Kvalitni vytapéni a izolace jsou zasadni pro
usporu energie a nizké provozni naklady. Venkovni stinéni také mize snizit naklady na
klimatizaci.

Volba topného systému: Volba topného systému zavisi na individualnich potfebach a
preferencich, at uz se jedna o tepelna €erpadla, solarni energii, nebo jiné zdroje.

Tento souhrn byl vytvofen pomoci Al a je kontrolovan redakci.



Pfed rekonstrukci starého domu je dobré vSe dikladné promyslet a naplanovat tak, aby
nasledujici kroky probéhly v logickém sledu. Obvykle se vyplati provést najednou vSechny
vétsi zasahy. Tim se da vyhnout napfiklad situaci, ze rok poté, co se polozila nova dlazba v
kuchyni, je nutné rozkopat podlahy kvli podlahovému topeni.
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Promy3lend a komplexni rekonstrukce se proto rozhodné vyplati. Cena sice bude v tom
pripadé vyssi a cela akce zabere i delSi Cas, po ktery bude mozna dim neobyvatelny, ale da
se tak vyhnout zbyteénym nakladim spojenym s opétovnym piedélavanim téhoz nebo
upravami ,na oko“, které nepfinesou funkcni feseni, pouze opticky zakryji nejvétsi nedostatky.

Aby teplo neunikalo

Na ¢em se urcité vyplati pfi rekonstrukci nedetfit, je funkéni a snadno regulovatelny systém
vytapéni a samoziejmé také kvalitni zatepleni, aby teplo zbyte¢né neunikalo z domu pryc€. Diky
tomu se vyrazné usetfi na provoznich nakladech a prostfedky investované do rekonstrukce se
brzy vrati zpét. Je-li tfeba tento vydaj snizit, mély by se nejprve lidové fe€eno ,ucpat diry* —
tedy provést zatepleni a vyménit nevyhovuijici okna.

Zejména v letnich mésicich venkovni stinéni u&inné brani prehfivani interiéru. Autor: Vekra
Nejprve okna, potom zatepleni

Pokud se bude diim zateplovat, méla by tomu nahrada starych oken predchazet. Dodate¢na
instalace do jiz hotové fasady muze do budoucna predstavovat problém. Mohl by se napfiklad
narusit zateplovaci plast’ a vzniknout tepelné mosty, které by pozdéji vedly ke ztraté tepla. Pri
pfipadném problému se zatékanim by navic stavebni firma nemusela uznat reklamaci.

Stinéni pro usporu za klimatizaci

Zejména v letnich mésicich mize vyraznou mérou k Uspofe za energie prispét venkovni
stinéni. Uginné& brani prehFivani interiéru, a vyrazné tak prispiva ke snizeni naklad(i na provoz
klimatizace. V zatazeném stavu bude v mistnostech orientovanych ke slunci teplota o 5 az
7 °C nizsi nez tam, kde venkovni stinéni chybi, a klimatizace tak spotfebuje podstatné méné
energie.

PFi dlouhodobém pouzivani venkovniho stinéni pak Ize snizit naklady na chlazeni domu o 50
az 70 %, a to iproto, ze nakup zaluzii je jednorazova investice, zatimco klimatizace
spotfebovava energii kazdé Iéto.



Vlivy na uspory energie

Konkrétni uspora energie vzdy zalezi na charakteru stavby a ovliviiuje ji mnoho faktord,
zejména velikost mistnosti, poCet osob, zdroj energie pro klimatizaci, nutnost sviceni
a samoziejmé i poCasi Ci lokalita, kde stavba stoji, protoze ta souvisi s po¢tem slunnych dni v
roce. V zimé pak venkovni stinéni pfispiva k izolaci okna, a pomaha tim snizovat unik tepla
z interiéru.

Izolace stirechy

DalSim mistem, kudy muze teplo z domu unikat, je stfecha. Pro optimalizaci nakladu na provoz
domacnosti by se proto v ramci rekonstrukce nemélo zapominat na jeji dostatec¢nou tepelnou
izolaci. Existuje nékolik moznosti. Rovnou stfechu Ize zateplit treba asfaltovymi pasy, PVC
folii, stfikanou &i natérovou stérkou.

N

U Sikmé stfechy jsou na vybér dvé varianty — zatepleni mezi krokve a nad krokvemi. Podle
toho, jakym zpUsobem se bude zateplovat, Ize nasledné vybirat material. Nej¢astéji se pouziva
kamenna vina, skelna nebo mineralni vata. Modernim a efektivnim feSenim jsou napfiklad PIR
panely kombinujici dobré izolacni vlastnosti a nizkou hmotnost.

Teplo ze vzduchu

Rekuperace dokaze zpétné ziskat teplo z odpadniho vzduchu, a diky tomu uSetfi az 30 %
tepelné energie, jez by se jinak vyvétrala okny. Pouzivd se zejména v pasivnich a
nizkoenergetickych domech. Mnoho stavebnikl ale nevi, Ze je mozné ji pouzit prakticky
kdekoliv, tedy v novostavbé i v rekonstruovaném star§im domeé ¢i bytu. Rekuperace vzduchu
funguje na principu vyméniku tepla, ktery zachytava teplo odpadniho vzduchu a pfedava ho
vzduchu vstupujicimu do budovy.

b

U budov se vzduchotésnymi plasti ma fizené vétrani s rekuperaci tepla az 95% ucinnost, a Ize
tak uSetfit az 50 % nakladl na vstupni energie. Autor: Zehnder

Rekuperaéni jednotka se sklada z nékolika komponentu, jako jsou vzduchové filtry, ventilatory
a vymeéniky tepla. Vzduchové filtry slouzi k odstranéni necistot a prachu z odpadniho vzduchu,
zatimco ventilatory zodpovidaji za cirkulaci vzduchu. Systém Fizeného (nuceného) vétrani s



rekuperaci tepla se sklada ze dvou zakladnich ¢&asti — rekuperaCni jednotky a
vzduchotechnického potrubniho rozvodu.

Volba topného systému

Na otazku, jakym zpusobem nejlépe dum vytapét, neni jednoducha odpovéd. Mnoho moznosti
a nestabilni ceny energii komplikuji rozhodovani. Zalezi tedy na domacim rozpoCtu a
preferencich. Tradi¢ni uhelné ¢i plynové kotle se stale vice nahrazuji ekologickymi variantami,
mezi néz patfi tepelna Cerpadla a fotovoltaika, které mohou pfinést vyznamné uspory.

Rozhodnuti o tom, jakym zplsobem se bude diim vytapét, by mélo padnout jiz na zacatku ve
fazi planovani rekonstrukce. BéZné projekty €asto zahrnuji instalaci plynového kotle. Toto
feSeni ziskalo oblibenost pro své nizké vstupni naklady. V sou€asné dobé je otazka plynového
vytapéni ponékud znevyhodnéna a vde bude zaviset na globalnim politickém vyvoji ve vztahu
k dostupnosti plynu. Ve hfe zlstava také bioplyn.

Instalace podlahového vytapéni svépomoci:
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Podobné nejisté je to s elektrickym proudem. Zde bychom na tom jako prvovyrobci méli byt
lépe, ale vzhledem k lipské burze a realnym cenam elektfiny se muze elektrokotel stat
podobnou pasti jako kotel plynovy. Nastésti existuje varianta v podobé zatepleni, podlahového
topeni a fotovoltaiky, ale vyZzaduje pomérné vysokou vstupni investici.

Pevna paliva s otaznikem

Tuha paliva jako dfevo, uhli nebo pelety mohou byt dobrou volbou pro ty, kdo hledaji nizké
provozni naklady a dobré vysledky ohfevu. Na druhou stranu nelze opomenout dopad na
Zivotni prostfedi, pocateCni investicni naklady a nutnost pravidelné udrzby. Také se musi
zohlednit mistni regulace, které mohou omezovat pouziti nékterych typa paliv — v€éetné dreva.

Dakon: Ocelovy teplovodni kotel je uréen pro pyrolytické spalovani suchého dfeva, dfevénych
Stépek a dfevénych briket. Autor: Dakon

Dulezité je rovnéz zminit, Ze pfi vybéru kotle se vyplati vzit v ivahu nejen ucinnost spalovani,
ale také rozméry, kapacitu zasobniku paliva a moznost CiSténi. V neposledni fadé by se mély
zvazit servisni a zaru¢ni podminky.

Reseni na miru



Je dobré konzultovat vase rozhodnuti s odbornikem, ktery mize poskytnout profesionalni rady
na zakladé konkrétnich potfeb a okolnosti vaseho domu. Kazdy dum je jedine¢ny, a co funguje
pro jednoho, nemusi nutné fungovat pro druhého. Proto je dulezité zvazit vSechny aspekty,
nez se rozhodnete, jakym zpusobem dim vytapét.

Vyhody ¢erpadla

Tepelné ¢erpadlo je jednim z nejuspornéjSich zpusobu vytapéni, které Ize v soucasnosti zvolit.
Zatimco naklady na instalaci mohou byt vyS$Si nez u jinych systém(, naklady na provoz jsou
velmi nizké, a tak se pocatecni investice postupné vrati. Vytapéni tepelnym &erpadlem se
povaZzuje za velmi usporné a ekologické, ¢erpadlo poslouZi také jako zdroj teplé vody a v 1été
se s nim da chladit. Nevyhodou jsou vysoké pofizovaci naklady i potfeba elekirické energie
(maze se kompenzovat fotovoltaickymi panely).

Jak funguje tepelné €erpadlo:

@ Jak funguje tepelné ¢erpadlo Vaillant © l—h&-l
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Otazniky vzbuzuje i rozpolcenost Evropské komise. Pracuje se totiz se dvéma plany, které
jdou zatim proti sobé. Zatimco jedna ¢ast komisar( s tepelnymi Cerpadly pocita jako s jednim
z hlavnich nastroji pfi dekarbonizaci kontinentu, jini planuji prodej a instalaci sou¢asnych
Cerpadel zakazat — vadi jim fluorované uhlovodiky kolujici v chladici napini ve sténach domu.
To by se ale mélo vyfeSit nahrazenim chladiva za ekologicky Setrné;si.

Dulezitym parametrem je ucinnost Cerpadla, ktera stanovuje uspornost vytapéni a vystupni
teplotu vody. Idealné ma Cerpadlo pfi -15 °C dokazat ohfat vodu pfiblizné na 70 °C pouze
kompresorem, bez bivalence. Vyplati se zjistit typ kompresoru a pouzité chladivo, kterym by
mél byt nejlépe propan R290. Vybér vhodného zafizeni se proto musi dikladné promyslet.
Cerpadlo je totiz dnes mozné koupit pomérné jednoduse na par kliknuti na internetu, vysledna
kvalita ale nemusi byt odpovidajici.

Nahrada kotle?

Tepelné Cerpadlo se muze stat efektivnim zdrojem tepla i v domé s tradi¢ni topnou soustavou
disponujici rozsahlym objemem vody a robustnimi trubnimi rozvody klasickymi litinovymi
radiatory. Dulezité je spravné dimenzovat vykon Cerpadla, aby se zarucil hladky chod a
dostate¢ny tepelny komfort v domé.

Zasadni roli bude hrat peclivé posouzeni dodavatelské firmy, ktera presné urci potiebné
dimenzovani celé soustavy. Napfiklad klasické radiatory musi byt schopné efektivné pracovat
s maximalni teplotou topné vody, jiZ je tepelné Cerpadlo schopné generovat. Obvykle se
pohybuje kolem 55 °C, ale u vysokoteplotnich tepelnych ¢erpadel muze dosahovat az 70 °C.

Solarni elektrarna

Zpocatku se fotovoltaické systémy pouzivaly vyhradné k vyrobé elektfiny a jejimu dodavani
do vefejné sité. Vykupni ceny vSak neustale klesaji a diky nizSim cenam solarnich modulu
ziskava fotovoltaicky systém na vyznamu jako systém pro vlastni spotfebu.

JelikoZz se oCekava, Ze fosilni paliva budou i nadale stabilné rast a zaroven klesaji vyrobni

naklady na fotovoltaickou elektfinu, je zejména elektrické vytapéni fotovoltaikou jednim z
nejzajimaveéjSich zplsobd, jak na vytapéni usetfit.



Pro kazdou solarni elektrarnu je dulezity sklon fotovoltaickych panell. V nasich podminkach
je to 35 az 45 stupnu. Autor: Shutterstock

Fotovoltaické systémy vyrabéji elektiinu pouze tehdy, kdyz sviti slunce. V zimé&, kdy je slunce
nizko na obloze a sviti jen nékolik hodin denné, se vynos fotovoltaického systému snizuje. V
zimé se tak vyrobi jen asi 30 % ro¢ni produkce, ale pravé v zimé je potieba nejvice topit. Navic
se méné topi rano, ale o to vice vecer, takZe €asy vyroby elektfiny a doby spotfeby nejsou
vzdy v souladu.

Aby fotovoltaika pokryla velkou Cast potfeby tepla, musi se vyrobena solarni energie do¢asné
ulozit. To se muze dit bud pfimo (baterie, dobijeci baterie), nebo — po pfeméné elektfiny na
teplo — ve vyrovnavaci akumulaéni nadrzi.

Panely plus ¢erpadlo

Vyuziti fotovoltaické elektfiny v tepelnych Cerpadlech je spojené s dodatecnymi investi¢nimi
naklady, ale také s vytéZkem tepla, ktery je pfiblizné tfikrat vy3si na kilowatthodinu
spotfebované elektfiny. Nahrazeni levnéjsSi elektfiny pro tepelna cerpadla fotovoltaickou
elektfinou je proto v kazdém pfipadé ekonomickou vyhodou. Naklady na vyrobu tepla pfimym
elektrickym fotovoltaickym vytapénim pomoci topného télesa vychazi dokonce levnéji nez
naklady na dodate¢né vytapéni solarnimi termickymi systémy.

Hybridni topné systémy

Tyto systémy kombinuji vice zdrojli energie za u¢elem maximalizace ucinnosti a minimalizace
naklad(. Casto spojuji fotovoltaické panely s tradiénimi zdroji vytapéni, k nimz patfi plynové
nebo olejové kotle. BEhem dne, kdy je slunecni energie dostupna, muze systém vyuzivat
energii z fotovoltaickych panelt k vytapéni domu nebo ohfevu vody. Kdyz produkce solarni
energie klesne (napfiklad v noci nebo béhem oblaénych dnu), systém se automaticky prepne
na tradicni zdroj energie.

Regulace topného systému

PFi rekonstrukci by se nemélo zapominat ani na vhodny regula¢ni systém. Existuje nékolik
moznosti, jak vytapéni vdomé ovladat. Patfi k nim manualni ovliadani, kdy se nastaveni teploty
provadi pomoci termostatu nebo ovladaciho panelu topeni. Do této skupiny spadaji i
termohlavice, které se montuji na radiatory a usnadfiuji regulaci teploty v mistnosti manualnim
nastavenim pozadované teploty. Funguji tak, Ze ovladaji pritok vody v radiatoru podle
nastavené teploty.

DalSi moznosti, jak teplotu regulovat, jsou programovatelné termostaty — ty umozriuji nastavit
teplotu v kazdé mistnosti podle konkrétnich potieb a Easu. Chytré termostaty zajistuji ovladani
topeni pomoci mobilni aplikace &i hlasového asistenta. Posledni skupinou je zénové ovladani,
prostfednictvim néhoz Ize nastavit teplotu pro kazdou mistnost nebo zénu v domé samostatné.

Obéhové cerpadlo usetri tisice

Kupovat energeticky usporné lednicky, pracky nebo televize jsme se jiz naucili. Presto existuji
v domacnosti spotfebite, o jejichz energetické narocnosti vime velmi malo. ReC€ je o



obéhovych Cerpadlech. Nachazeji se v kotlech vétSiny rodinnych doma a jde o zafizeni, ktera
zajistuji obéh vody mezi zdrojem tepla (kotel) a otopnym télesem.

Obéhové Cerpadlo uSetfi tisice korun. Autor: Grundfos

Obéhova Cerpadla se kromé vytapéni vyuzivaji také v klimatizaCnich zafizenich nebo pfi
vyhfivani bazénu. Ta nejkvalitngj§i musi vyhovovat vysokym narokim na Zivotnost,
spolehlivost, nizkou hlu¢nost a hlavné uspornost. Dnes se prodavaji elektronicky fizena
Cerpadla regulujici otacky, jez pracuji s maximalni ucinnosti a v optimalnim rezimu, a diky
tomu usSetfi az 80 % elektrické energie oproti cerpadlim starého typu.

Do skupiny zénového ovladani patfi i ekvitermni regulace topeni, jez vyuziva tzv. topnou
kfivku, ktera uréuje pozadovanou teplotu vody v topném systému v zavislosti na venkovni
teploté. Cilem je udrzet konstantni teplotu v interiéru, i kdyZ se venkovni teplota méni.

Fotogalerie:

Tepelna Cerpadla Daikin vyuzivaji az 80 % energie z prostiedi a 20 % elektrické energie ze
sité. Autor: Daikin

Elektrické podlahové vytapéni se oproti teplovodnimu vyznacuje snazSi instalaci, vyssi
flexibilitou a nizSimi pofizovacimi naklady. Autor: Fenix



Podlahové konvektory jsou uréeny pro zapusténi do podlahy, zejména v mistech
neumoznujicich umisténi radiator(i. Autor: Korado
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Ventilaéni tepelné Cerpadlo Nibe S735 je uréené k vytapéni, ohfevu vody a fizenému vétrani.
Autor: Nibe
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Rekonstrukce pfinasi Uspory - tepelna izolace. Autor: Weber



U budov se vzduchotésnymi plasti ma fizené vétrani s rekuperaci tepla az 95% ucinnost, a lze
tak usetfit az 50 % nakladl na vstupni energie. Autor: Zehnder

https://www.dumazahrada.cz/clanek/stavba-rekonstrukce-naklady-penize-uspora-tipy-
srovnani-dum-byt-20231103.html?seznam-hp=1
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