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V teple a v tricku, Cesi se z hlediska tepelného komfortu
doma neodbyvaji. Pak ale neusetri

V teple a v tricku, Cesi se z hlediska tepelneho

komfortu doma neodbyvaji. Pak ale neusetfi
25. 2. 2022, 12:24

Jana Nesvadbova, Novinky

Valna vétsina Cechtl (87 %) ma doma v zimé vytopeno na vice nez 20 °C. Vice nez tfetina
pak v této dobé doma chodi jen v tricku s kratkym rukavem. Kombinace téchto dvou zvyklosti
ma neblahy vliv nejenom na nade zdravi, ale i na penéZenku. Tim spiSe pfi sou¢asnych cenach
za energie.
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NA KOLIK STUPNU DOMA V ZIME TOPITE?

Na kolik stupfit doma v zimé topite? Foto: Novinky

Cesi maji doma radi teplo a potvrdil to i lednovy priizkum Stavebni spofitelny Ceské spofitelny.
Na vice nez 22 stupnl topi 53 % zen a 40 % muzu. Radi také doma chodime nalehko. Svetr
nebo mikinu nosi doma v zimé jen 13 % Cechu. Kazdy 20. muz dokonce v zimnich mésicich
doma chodi témér nahy.

V souvislosti s podzimnim nartdstem cen energii vS8ak mnoho lidi za¢ina uvazovat o tom, kde
usetfit. Prvni krok pfitom nemusi byt nijak drasticky ani komplikovany.

Staci doma stahnout teplotu alespon o povéstny jeden stupeni. Uz tim Ize uSetfit mnohdy vice
nez 6 % nakladl na energii spotfebovanou na vytapéni.
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JAKE OBLECENI NOSITE DOMA V ZIMNICH MESICICH NEJCASTEJI?
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dala Stavebni spofitelna Ceské spofitelny

Jaké oble€eni nosite doma v zimnich mésicich nejcastgji?
Foto: Novinky

Samoziejmosti by pak mélo byt stazeni topeni na minimum, aby se v byté jen temperovalo,
pred kazdym odchodem z domova, napfiklad do prace a do 3kol.

Chladnégjsi prostredi je rovnéz vhodné udrzovat v mistnostech, kde se spi (a kdyz se spi). V
této souvislosti si pfipomefime, Ze optimalni teplota pro spanek u dospélého ¢lovéka se
pohybuje v rozmezi 15-19 °C.

Ceny energii se patrné na uroven pred lonskym podzimem jen tak nevrati

Je zfejmé, Ze na domacnosti, které se dosud ekonomikou vytapéni pfili§ nezabyvaly, dopadlo
podzimni zdrazeni cen energii velkou mérou. Mnoho z nich proto zacCina hledat, jak usetfit, jini
doufaji, ze se ceny zase vrati na pavodni uroverni.

Podle feditelky Ceského plynarenského svazu Lenky Kovagové by vsak lidé na pokles cen
energii spoléhat neméli.

,Méli by hledat nejrizné&jSi moznosti uspor energie. Je totiz dobré pfipomenout, Zze se
odbératelé na cenové urovné z minulych let patrné nevrati,“ pfedpoklada.

Kde usetrit

Zejmeéna domacnosti v rodinnych domech maji pfitom hned nékolik moznosti, jak poplatky za
energie snizit.

Jednou z nich je instalace solarnich panell na stfechu (ale nejen tam), jinou moznosti je poridit
si tepelné Cerpadlo. Investice do obou zdroji pfitom nemusi byt tak veliké, az polovinu
vstupnich nakladl Ize podle feditele Statniho fondu zZivotniho prostfedi Petra Valdmana pokryt
ze statnich dotaci.

Konkrétné Ize ziskat az 350 tisic korun. Nejvyhodnéjsi variantou je pfitom instalace obou
systému, tedy fotovoltaickych panelt a tepelného Cerpadla najednou.

,Paradoxné, ¢im vysSi je tepelny komfort, tim kratSi je doba navratnosti, nebot’ se vice projevi
uspornost tepelného Cerpadla. Tepelna energie z pfirodnich zdroju je totiz zcela zdarma. Diky
tomu se navratnost pfi nahrazeni elektrokotle tepelnym Cerpadlem s vyuZitim dotaci pohybuje
uz mezi 4 a 5 lety,” vysvétluje technicky specialista vyrobce tepelnych Cerpadel Regulus Pavel
Hrdlicka.



Jedinym nakladem tak zUstava energie na pohon Cerpadla, ktery je ovSem mnohonasobné
nizsi.

.Za 100 % tepelné energie na vytapéni ¢loveék zaplati pfiblizné jen 30 % nakladl na elektrickou
energii,” doplfiuje Hrdlicka.

Jak nejvice uSetfrit

Kdo chce usetfit co nejvice penéz za energie a provoz samotnych Eerpadel, mél by se Fidit
nékolika pravidly. Znamena to: samotné zafizeni pofizovat od provéfeného vyrobce C&i
dodavatele, ktery bude umét i pomoci s vybérem konkrétniho modelu Cerpadla pro dany objekt
a bude umét klienta seznamit s principy jeho obsluhy a uzivani.

Samoziejmosti je pak odborna instalace a pfipadné i servis Cerpadla. Neopomenutelnou
podminkou pro bezproblémovy provoz celého systému je jeho pravidelna ro€ni kontrola,
kterou si ale zvladne vétSina majitell provést sama.

na nizky teplotni spad: tzn. je v nich instalovano podlahové vytapéni, pfip. spravné navrzena
deskova otopna télesa. Toto zafizeni je vhodné jak pro nizkoenergetické domy, kde zajisti
minimalni provozni naklady, tak pro nezateplené rekonstruované objekty. Zde je totiZ mozné
dosahnout velmi kratké doby navratnosti ve srovnani napfiklad s neekologickym vytapénim
kotlem na uhli nebo elektrokotlem. Velmi dullezita je kvalitni regulace celého otopného
systému, kterou je vhodné dobfe naplanovat jiz v ramci projektovani, pfipadné pfipravy
montéZe zvoleného zafizeni,” vysvétiuje Radek Cervin ze spole¢nosti Nibe.

https://www.novinky.cz/bydleni/tipy-a-trendy/clanek/v-teple-a-v-tricku-cesi-se-z-hlediska-
tepelneho-komfortu-doma-neodbyvaji-pak-ale-neusetri-40388063




